
  

＜草花あそび＋お手入れ 活動進行表 サンプル＞ 

   ●●●園 様      5 歳児     約 40 名(約 13 名×3 グループ)             

年  月  日（ ） 

お手入れ開始時刻    9：00～ 

草花あそび開始時刻   10：15～ 

園さんご用意頂きたいもの： 

セロテープ 4～5 台 

紙皿(直径約 20 ㎝)をくり抜いたもの 人数分 

 

 

 

 

主な活動： 

自然のこみちに咲いている草花を使って、 

季節を感じながらリースづくり 

時間 子どもの姿 植物サポーターの配慮 環境構成 

10：15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：45 

 

 

11：15 

 

 

11：45 

・１斑目(約 13 名)が園庭に

集まる 

植物サポーターの周りに集ま

り、お話を聞く 

 

・リースづくりを始める 

園庭の各所に各自好みの草花

を取りに行く 

 

・1 班目の活動終了 

・2 班目と入れ替わる 

★1 班目の繰り返し 

・2 班目の活動終了 

・3 班目と入れ替わる 

★2 班目の繰り返し 

・3 班目の活動終了 

 

・草花あそびの終了 

・保育者と植物サポーターで

次回に向けた打ち合わせ 

・子どもたちに今の自然のこみ

ちの草花たちの状況や、成長具

合などを伝える。 

今日の活動内容を伝える。 

 

・冬に特徴のある葉っぱや、これ

からもっと寒くなるにつれて変

化していく草花の特徴などを伝

える 

 

・細い道なので、注意

しながら、植物サポー

ターを中心に、テーブ

ルベンチに座る。 

お手入れででた草花な

どはあらかじめ集め

て、子ども達が取りや

すい所に置いておく 

 

 

子ども 

植物サポーター 

保育者 


